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Vitamin D - Das Sonnenhormon

Alles Leben kommt von
der Sonne - ohne Sonne
kein Leben. Deshalb ist
das so oft unterschatzte
Vitamin D, das wir aber
leider nur zwischen April
und September von der
Sonne erhalten, so beson-
ders wichtig fiir uns.

Vitamin D hat'eine gewisse
priventive Wirkung gegen
fast alle Zivilisationskrank-
heiten. Es verhindert diver-
se Erkrankungen wie Grip-
pe oder grippale Infekte.
Man sollte pro kg Korper-
gewicht etwa 60 [E Vitamin
D tiglich einnehmen und
den Vitamin D-Wert beim
Arzt messen lassen. Der
angestrebte Wert sollte bei
etwa 60 ng/ml liegen.

Die ODIN-Studie hat fest-
gestellt, dass von 55.844
Europdern 84 % der Un-

tersuchten einen Vitamin
D-Wert von <30 ng/ml auf-
wiesen. Davon hatten 404
% <20 ng/ml und 13 % sogar
weniger als <12 ng/ml.

Das Mindestmaf an Vitamin
D liegt bei 30 ng/ml (manche
Mediziner meinen sogar 40
ng/ml).

Man kann 30 ng/ml mit dem
Olstand beim Auto mit dem
untersten Strich vergleichen.
Wer wiirde von uns schon
mit einem Auto mit einem
Olstand am untersten Strich
fahren?

Das sind katastrophale Zah-
len, wenn man bedenkt, wel-
che lange Liste an Krankhei-
ten ein Vitamin D-Mangel
auslosen kann. Es ist von den
Gesundheitsbehorden  grob
verantwortungslos, dass hier
nicht gegengewirkt wird.
Wenn alle Menschen einen
gesunden Vitamin D-Wert

Ich helfe dir, dich in
deiner Einzigartigheit
sichthar zu machen!

| ARBEIT IN GESCHLOS-

| SENEN REUMEN

FUHRT HEUTZUTAG

von etwa 60 ng/ml hitten,
dann hitte es mit Sicher-
heit keine sogenannte Vi-

rus-Pandemie gegeben.
Auch Prof. Dr. med. Jorg
Spitz hat bei einem Vortrag
gemeint: ,Wenn alle einen

gesunden Vitamin D-Wert
von 60 ng/ml hitten, dann
wiirden sich etwa 30 % der
Arztbesuche  ertibrigen.”

Dabher sollte jeder selbst dar-
auf achten, dass er einen ge-
sunden Vitamin D-Wert hat.
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