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UitaMiNDID)as Sonnenhsrmon
tersuchten einen Vitamin
D-Wert von <30 ng/ml auf-
wiesen. Davon hatten 40,4
o/a <20 ngiml und 13 % sogar
rveniger als <12 ng/ml.
Das Nlindestmaß an Vitamin
D liegt bei 30 nglml (manche
Mediziner meinen sogar '40

ne/ml).
^\ian kann 30 ngi ml mit dem
Olstand beim Auto mit clem

untersten Strich vergleichen.
Wer wurde \ron uns schon
init einenr Auto rnit einem
Ölstand am untersten Strich
fahren?
Das sind katastroPhal'e Zah-
Ien, wenn man bedenkt, wel-
che lange Liste an Krankhei-
ten ein Vitamin D-Mangel
auslösen kann. Es ist von den
Gesundheitsbehörden grob
verantlvortungslos, dass hier
nicht gegengewirkt wird.
Wenir alle Menschen einen
gesunden Vitamin D-\{ert

Alles Leben kommt von
der Sonne - ohne Sonne
kein Leben. Deshalb ist
das so oft unterschätzte
Vitamin D, das wir aber
leider nur zwischen APril
und September von der
Sonne erhalten, so beson-
ders wichtig für uns.

Vitamin D hat eine gervisse
präventive Wirkung gegen

iast alle Zivilisationskrank-
heiten. Es verhindert diver-
se Erkrankungen wie GriP-
pe oder grippale Infekte.
Man sollte pro kg KörPer-
eervicht etwa 60 IL. Vitamin
b tagli.h einnehmen und
den Vitamin D-Wert beim
Arzt messen lassen. Der
angestreble Wert sollte bei
elwa 60 ng/ml liegen.
Die ODIN-studie hat fest-
qestellt, dass von 15.844
'Europäern 84 u'o der Un-

von et\ 7a 60 ng/ml hätten,
dann hätte es mit Sicher-
heit keine sogenannte Vi-
rus-Pandemie gegeben.

Auch Prof. Dr. med' ]örg
Spitz hat bei einem Vortrag
gärneint: ,,Wcnrt alle einen

.,.,,,,. ..i:i-i1l§

sesuuden Vitamin D-\Vert
ion 60 ng/ml hätten. danrr
würden sich etwa 30 % der
Arztbesuche erübrigen."
Daher sollte jeder selbst dar-
auf achten, dass er einen ge-

sunden Vitamin D-Wert hat"

Ich helfe dir, d,iclz in
deiner Einxigartigkeit
sichtbar ztt ?nüchen!
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